
時刻の干支表

23-01 01-03 03-05 05-07 07-09 09-11 11-13 13-15 15-17 17-19 19-21 21-23
子刻 丑刻 寅刻 卯刻 辰刻 巳刻 午刻 未刻 申刻 酉刻 戌刻 亥刻

甲日 甲子 乙丑 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥
乙日 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥
丙日 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午 乙未 丙申 丁酉 戊戌 己亥
丁日 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥
戊日 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥
己日 甲子 乙丑 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥
庚日 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥
辛日 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午 乙未 丙申 丁酉 戊戌 己亥
壬日 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥
癸日 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥

五行対照表
五行 木 火 土 金 水

十干 甲、乙 丙、丁 戊、己 庚、辛 壬、癸

十二支 寅、卯 巳、午 辰、戌、丑、未 申、酉 亥、子

五時(季節) 春 夏 土用 秋 冬
五方(方位) 東 南 中央 西 北
月(旧暦) 1 - 3月 4 - 6月 季節の変わり目 7 - 9月 10 - 12月

五色(色) 青(緑) 赤 黄 白 玄(黒)
五志(感情) 怒 喜、笑 思、慮(考) 悲、憂 怖、驚
五情 喜 樂 怨 恕 哀
五味(味覚) 酸 苦 甘 辛 鹹(塩辛さ)

数字 3、8 2、7 5、10 2、7 1、6
五常(五徳) 仁 礼 信 義 智
五経 楽 書 詩 礼 易
五事 貌 視 思 言 聴
五指 薬指 中指 人差指 親指 小指
五臓 肝 心(心包) 脾 肺 腎
五臓が病んだとき 多語 ゲップ 胸焼け 咳．アクビクシャミ
五腑 胆 小腸(三焦) 胃 大腸 膀胱
五腑が病んだとき 怒る 下痢 シャックリ 下痢 夜尿
五主(組織) 筋・爪 血脈 肌肉・唇 皮毛 骨髄・髪
五官(感覚器) 目 舌 口 鼻 耳
五液 涙 汗 涎 涕 唾
五禁 辛 鹹（塩辛さ） 苦 甘 酸
五味の走る場所 筋 骨 営・智 気 精
五悪(気候) 風 熱、暑 湿 燥、寒 寒、燥
五塵 色(視覚) 触(触覚) 味(味覚) 香(嗅覚) 声(聴覚)
五穀 麻・胡麻 麦 米 黍 大豆
五菜 韭 薤 山葵 葱 藿（カク:豆の葉）

崇高感情 同情心 愛情 共感 敬意 智恵
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五行身体タイプチェック表

身長

背が高い 木 金 水

普通 土 金 水

背が低い 火 水

全体

太っている 水

普通 火 土 金 水

やせている 木 火

胸板が厚い 土 金

顔

丸い 水

四角い 土

卵型 金

面長 木

逆三角形 火

顔が小さい 木 火

顔が大きい 土 金 水

エラが張っている 土

二重アゴ 土 水

首

短い 土 水

普通 火 金

長い 木

手
足

手足が長い、または細い 木 火

普通 金

手足が短い、または太い 土 水

手

手の平が分厚い 土 金

手の平が薄い 火

手の平が細長い 木

手が柔らかい（えくぼがある） 水

手がゴツゴツしている 土 金

手が小さい 火

指が長 い、または細い 木

指が短い、または太い 水

筋
肉

筋肉質、または逆三角形 土 金

筋肉が少ない 木 火

ぽっちゃり、またはぷよぷよ 水

骨
格

がっしりしている 土 金

骨格が華奢 火

肩幅が広い 木

印 落ち着いている 木 土 金

象 落ち着きがない 火 水

小 計



表から【木】（ ）【火】（ ）【土】（ ）【金】（ ）【水】（ ） 各１点
日干・・・【 】 プラス１点
身体タイプ・・・【 】 プラス2点 最も多い五行が2つある場合には、それぞれ＋１としてください

総合計【木】（ ）【火】（ ）【土】（ ）【金】（ ）【水】（ ）

様 年 月 日 時 分出生

時 日 月 年

◆主行【 】・・・最も多い五行－あなたの傾向あなたの個性や魅力

※複数ある場合はそれぞれを参考にしてください

◆欠行【 】・・・全くない五行－あなたのコンプレックスや欠点、不得意

※欠行がない場合は、数が少ない五行のそれぞれを参考にしてください

龍羽國際文化有限公司

五行身体タイプは、いくつかの五行にまたがることが珍しくありません。例えば、土と金の両方の特徴を持ち合わせ、合計点が
ほぼ同じで、土タイプなのか金タイプなのか、よく分からない、というようなこともあるかと思います。それは、その両方があなた
の身体のタイプと捉えて下さい。なお、その場合は、表に書き込み、身体のタイプの２点分を１点づつに振り分けて下さい。


