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◆陰陽五行説
≫陰陽説
≫五行説



陰陽説（いんよう・おんみょう）

中国の思想に端を発し、森羅万象、宇宙のありとあらゆる事物をさまざまな観点から陰（い
ん）と陽（よう）の二つのカテゴリに分類する思想。陰と陽とは互いに対立する属性を持った
二つの気であり、万物の生成消滅と言った変化はこの二気によって起こるとされる



易經

『易經』の卦は6本の爻と呼ばれる棒によって構成されている記号であるが、爻には「⚊」と
「⚋」の2種類あり、易伝によりそれぞれの属性は陽・陰に当てられ、陽爻と陰爻を3つ重ね
た八卦、八卦を2つ重ねた六十四卦は森羅万象を表象すると考えられた。これにもとづき漢
代では卦の象徴や爻の陰陽にもとづいて解釈する易学がなされた。また繋辞上伝には「太
極→両儀→四象→八卦」という生成論が唱えられているが、両儀は天地あるいは陰陽、四
象は四時、八卦は万物と解されている



「「五行」というように、五行説は五つの元素を軸に考える。万
物は「木」「火」「土」「金」「水」の五つから構成され、それらが
お互いに影響し合って宇宙が成り立っている」という考え

五行説

【木】樹木が成長・発育する様子を表す
【火】火のような灼熱・明亮の様子を表す
【土】大地が万物を育成・保護する様子を表す
【金】金属のように固い・鋭利・輝く様子を表す
【水】泉から涌き出て流れる様子を表す





【木】は燃えて火が生まれる

【火】が燃えたあとには灰（土）が生まれる

【土】の中からは様々な鉱物（金）が生まれる

【金】の表面が冷えて水滴（水）が生まれる

【水】は根から吸収されて木が生まれる

相生



【木】は土の栄養を搾取し、成長する

【土】は水をせき止めて、流れをとめる

【水】は火を消す

【火】は金を溶かす

【金】は木を切り倒す

相剋



【木】樹木が成長・発育する様子を表す

【火】火のような灼熱・明亮の様子を表す

【土】大地が万物を育成・保護する様子を表す

【金】金属のように固い・鋭利・輝く様子を表す

【水】泉から涌き出て流れる様子を表す





水の特徴

水は自然の状態では冷たいので寒冷は水の特徴で
ある。自然界の一切の事物や現象が寒冷であれば、
水に属する。たとえば、冬季は五行では水に属す
るといわれている。どうしてかといえば、冬は寒
冷であり寒冷は水の特徴である。したがって冬季
は水に属する。

五行（五氣） 性 質

木
木の花や葉が幹の上をおおっている立ち木が原意。
樹木が成長・発育する様子を表す。春の象徴。

火
光り輝く炎が原意。
火のような灼熱・明亮の様子を表す。真夏の象徴。

土
植物の芽が地中から吐き出されるように発芽する形が原意。
大地が万物を育成・保護する様子を表す。四季の移り変わりの象徴。

金
土中にある光り輝くもの、鉱物・金属が原意。
金属のように固い・鋭利・輝く様子を表す。秋の象徴。

水
泉から涌き出て流れる様子が原意。
生命の泉であり、体内と霊性を兼ね備える性質を表す。冬の象徴。



◆十干十二支
≫十干
≫十二支



陽 陰

木 甲 こう きのえ 乙 おつ きのと

火 丙 へい ひのえ 丁 てい ひのと

土 戊 ぼ つちのえ 己 き つちのと

金 庚 こう かのえ 辛 しん かのと

水 壬 じん みずのえ 癸 き みずのと

≫十干



≫十二支



陽 陰

木 甲 寅 乙 卯

火 丙 午 丁 巳

土 戊 辰戌 己 丑未

金 庚 申 辛 酉

水 壬 子 癸 亥



五行対照表
五行 木 火 土 金 水

十干 甲、乙 丙、丁 戊、己 庚、辛 壬、癸

十二支 寅、卯 巳、午 辰、戌、丑、未 申、酉 亥、子

五時(季節) 春 夏 土用 秋 冬
五方(方位) 東 南 中央 西 北
月(旧暦) 1 - 3月 4 - 6月 季節の変わり目 7 - 9月 10 - 12月

五色(色) 青(緑) 赤 黄 白 玄(黒)
五志(感情) 怒 喜、笑 思、慮(考) 悲、憂 怖、驚
五情 喜 樂 怨 恕 哀
五味(味覚) 酸 苦 甘 辛 鹹(塩辛さ)

数字 3、8 2、7 5、10 2、7 1、6
五常(五徳) 仁 礼 信 義 智
五経 楽 書 詩 礼 易
五事 貌 視 思 言 聴
五指 薬指 中指 人差指 親指 小指
五臓 肝 心(心包) 脾 肺 腎
五臓が病んだとき 多語 ゲップ 胸焼け 咳．アクビクシャミ
五腑 胆 小腸(三焦) 胃 大腸 膀胱
五腑が病んだとき 怒る 下痢 シャックリ 下痢 夜尿
五主(組織) 筋・爪 血脈 肌肉・唇 皮毛 骨髄・髪
五官(感覚器) 目 舌 口 鼻 耳
五液 涙 汗 涎 涕 唾
五禁 辛 鹹（塩辛さ） 苦 甘 酸
五味の走る場所 筋 骨 営・智 気 精
五悪(気候) 風 熱、暑 湿 燥、寒 寒、燥
五塵 色(視覚) 触(触覚) 味(味覚) 香(嗅覚) 声(聴覚)
五穀 麻・胡麻 麦 米 黍 大豆
五菜 韭 薤 山葵 葱 藿（カク:豆の葉）

崇高感情 同情心 愛情 共感 敬意 智恵



生年月日には、
年だけではなく月や日・時間にも干支（えと）はある

※生まれた年月日時間の4つのデーターを元に、それぞれの
干支を算出する。
十干（天干）（甲乙丙丁・・・）
十二支（地支）（子丑寅卯・・・）

全部で8個のデーターが出る。

１、暦からさがす
２、ネットから

https://www.calc-site.com/calendars/zodiac

※それぞれの十干十二支の五行を調べる



時 日 月 年

丁 庚 癸 甲

火 金 水 木

丑 辰 酉 午

土 土 金 火

時 日 月 年





時刻の干支表

23-01 01-03 03-05 05-07 07-09 09-11 11-13 13-15 15-17 17-19 19-21 21-23
子刻 丑刻 寅刻 卯刻 辰刻 巳刻 午刻 未刻 申刻 酉刻 戌刻 亥刻

甲日 甲子 乙丑 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥
乙日 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥
丙日 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午 乙未 丙申 丁酉 戊戌 己亥
丁日 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥
戊日 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥
己日 甲子 乙丑 丙寅 丁卯 戊辰 己巳 庚午 辛未 壬申 癸酉 甲戌 乙亥
庚日 丙子 丁丑 戊寅 己卯 庚辰 辛巳 壬午 癸未 甲申 乙酉 丙戌 丁亥
辛日 戊子 己丑 庚寅 辛卯 壬辰 癸巳 甲午 乙未 丙申 丁酉 戊戌 己亥
壬日 庚子 辛丑 壬寅 癸卯 甲辰 乙巳 丙午 丁未 戊申 己酉 庚戌 辛亥
癸日 壬子 癸丑 甲寅 乙卯 丙辰 丁巳 戊午 己未 庚申 辛酉 壬戌 癸亥

生まれ時間の干支の調べ方



生まれ時間が分からない人のための推察用秘儀

・子午卯酉時間 男１４７胎児 女２５８胎児 上
つむじが眉間の中心延長線上にある

・寅申巳亥時間 男３６９胎児 女１４７胎児 横
つむじが眉間の中心延長線上から少し反れている

・辰戌丑未時間 男２５８胎児 女３６９胎児 下向きor下向き横
つむじが眉間の中心延長線上から大きく反れているか、
つむじが ２つ以上ある



https://4chu.info/



時 日 月 年

丁 庚 癸 甲

火 金 水 木

丑 辰 酉 午

土 土 金 火

時 日 月 年

安
部
晋
三

一
九
五
四
年
九
月
二
十
一
日
午
前
二
時



この表を作成した後、分かること

１）足りない五行を補うことが出来るので、運を補強できる

２）主となる干支や多い干支を知ることで、性分や傾向、適性がわかる

３）主となる干支がわかるので、バイオリズムを知る


